Kleine Krauter-Fithrung durch unseren Garten
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Verdauungsférdernd

1: Husten, Bronchitis

1: Harnwegsinfektionen, Harnsteine, NierengrieB

1: Fieber, Erkaltungen, Hautentzlindungen, Husten,
Bronchitis, Infektanfalligkeit, Mund- und Rachenraum-
entziindungen

1: Harnwegsinfektionen, Husten, Bronchitis, Niere, Uretritis,
Zystitis, Menstruationsstérungen
2: Wundheilung, Steigerung der Abwehrkrafte

1: Appetitlosigkeit, Dyspeptische Beschwerden,
Harnwegsinfektionen

1: Akuter und chronischer Husten/Bronchitis
1: Mund- und Rachenraumentziindungen, Verbrennungen
und Wunden, auch mit schlechter Heilungstendenz

: Leber- und Gallenbeschwerden
: krampfldsend, galletreibend, blutdrucksteigernd
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2: Warzen

—

: Hautentziindungen
: Milchschorf, Ekzeme bei Kindern
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2: in Hustentee
Zucker- und Suistoff-Ersatz

2: Lungenprobleme
hoher Kaliumgehalt

2: Prostata???
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2: Magen/Darmstérungen, Wechseljahrsbeschwerden, zu
starke Monatsblutungen

1: Appetitlosigkeit, Dyspeptische Beschwerden, Leber- und
Gallenbeschwerden, Krampfzustande
2: schmerzhafte Regelblutungen

1: Appetitlosigkeit, Dyspeptische Beschwerden,
Kreislaufbeschwerden, Nervositat und Schlaflosigkeit

1: Harnwegsinfektionen, Nieren- und Blasensteine

2: Husten, schleimlésend

S.u.

: Herzinsuffizienz

: Alterbedingte Herzprobleme
: Blutdruckausgleichend
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2: Husten, schleimlésend
1: Fieber und Erkaltungen, Husten und Bronchitis
2: Appetitlosigkeit, Harnverhaltung, Blutreinigung

1: Dyspeptische Beschwerden, Fieber und Erkaltungen,
Schnupfen, Husten und Bronchitis, Infektanfalligkeit, Leber-
und Gallenbeschwerden, Mund- und Rachenraum-
entziindungen

1: Dyspeptische Beschwerden, Leber- und Gallen-
beschwerden

1: Appetitlosigkeit, Dyspeptische Beschwerden

1: Nervositat, Schlaflosigkeit

1: Harnweginfektionen, Nieren- und Blasensteine
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1: Husten, Bronchitis
?: fiebersenkend

1: Nervos bedingte Einschlafstérungen, Unruhe, Angst und
Spannungszustande, Leistungs- und Konzentrationsschwache

1: Husten, Bronchitis, Dyspeptische Beschwerden
1: Prophylaxe der Arteriosklerose, Hypertonie

2: wassertreibend

1: Fieber und Erkaltungen, Hautentziindungen,
Husten/Bronchitis, Mund- und Rachenraumentziindungen,
Schnupfen

2: fiebrige Lungen- und Bronchialleiden

1: Fieber, Erkaltungen, Husten, Schnupfen, Bronchitis, Mund-
und Rachenraumentziindungen, Dyspeptische Beschwerden,
Appetitlosigkeit

1: Insektenstiche, Hautentzlindungen, Mund- und
Rachenraum- entziindungen, Rheumatische Muskel- und
Gelenkbeschwerden

2: Magenverstimmungen, -krampfe, nervdse
Magenbeschwerden

2: Augenleiden, Kopfschmerzen, Blasen- und
Nierenbeschwerden, Gelbsucht, Husten, Blutreinigung

1: Husten, Bronchitis, Mund- und Rachenraumentziindungen



Paprika Frichte  1: Muskelverspannungen, rheumatische Erkrankungen

Rosmarin Blatter 1: Dyspeptische Beschwerden, unterstiitzende Therapie
rheumatischer Erkrankungen, Kreislaufbeschwerden
2: chronische Schwachezustande, niedriger Blutdruck

Salbei Blatter 1: Appetitlosigkeit, Hyperhidrosis, Mund- und
Rachenraumentziindungen

Zaun:
Brennessel Blatter 1: Rheuma, Harn- und Blasenwegsinfektionen, Nieren- und
Blasensteine
Wurzel 1: Prostatabeschwerden, Reizblase
Eberesche Frichte  2: Appetitlosigkeit, Magenverstimmungen
Giersch
Gundermann Blatter 2: Appetitlosigkeit, Magenverstimmung, Durchfall, Husten,
Gelbsucht, Wundbehandlung
?: leitet Gift aus
Hirtentaschel Kraut 2: Menstruationsbeschwerden
Holunder Bliiten, 1: Fieber und Erkdltungen, Husten, Bronchitis
Saft 2: Rheuma
Kretische Melisse s. Melisse
Rotklee

Wildrose (Hagebutte) Friichte 2: Infektionen und Fieber, allgemeine Schwache, schlecht
heilende Wunden

Quellen:

1. K. Kraft, Phytotherapie
2. M. Pahlow, Das groB3e Buch der Heilpflanzen



